
जीवन िवद्या पिरचय
प्रस्तुतकतार् - अशोक कुमार गोपाला



पषृ्ठभिूम

‣ जीवन%िवद्या,%मानव-मानव%संबंध%व%मानव-परकृित%संबंध%में%सहअ$%& 
परमािणत%करत%ेहुए,%सखु-शांित%पवूर्क%जीने%का%परस्ताव%है।%

‣ जीवन%िवद्या,%मानव%जाित%के%सम्मखु%मानव के अ-यन एवं मानवीयता 
के संर4ण%हेत%ूसमझदारी%पवूर्क%जीने%का%परस्ताव%है।%

‣ यह%परस्तिुत%मैं%अशोक%गोपाला,%अध्ययनकतार्%के%अिधकार%स%ेपरस्ततु%कर%
रहा%हँू।



जीवन िवद्या - क्या है

‣ जीवन%िवद्या,%मध्यस्थ%दशर्न%पर%आधािरत%है%िजसके%परणेता%शरी%ए.%नागराज%
(1920-2016,%अमरकंटक)%हैं।%

‣ यह%सहअिस्तत्ववादी%िवचार%के%िलए%एक%परस्ताव%है।%

‣ यह%सहअिस्तत्ववादी%व्यवहार%(मानव-मानव%संबंध%में%सहअिस्तत्व)%के%
िलए%एक%परस्ताव%है।%

‣ यह%सहअिस्तत्ववादी%कायर्%(मानव-परकृित%संबंध%में%सहअिस्तत्व)%के%िलए%
एक%परस्ताव%है।%

‣ यह%परयोजनपणूर्%तकर् %सम्बद्ध%िशक्षा%के%िलए%एक%परस्ताव%है।



जीवन िवद्या - क्या नहीं है

‣ यह%कोई%संपरदाय%नही%ंहै।%

‣ यह%िकसी%भी%पारंपिरक%दशर्न,%िवचारधारा%अथवा%धमर्%पर%आधािरत%नही%ं
है।%%

‣ यह%धनाजर्न%अथवा%यशाजर्न%का%माध्यम%नही%ंहै।%

‣ जीवन%िवद्या%के%सभी%िशिवर%सामािजकता%में,%स,े%के%िलए%धन%मकु्त%िविध%
स%ेपरस्ततु%िकए%जात%ेहैं।%



प्रस्तावना

‣ मनुष्यते्तर%6कृ8त पर:र सहयोग पूव>क ?यं-@ूत> 8वAध से CवDा ह।ै 
यही%सहअिस्तत्व%है।%[व्यवस्था%=%िनयम,%िनयंतरण,%संतलुन%पवूर्क%होना%व%
रहना]%

‣ मानव%(व्यिक्त,%पिरवार,%समाज,%परंपरा)%भी%परकृित%का%अिभन्न%अंग%है%एवं%
CवDा मF जीने के अवसर व साधन मानव को 6ाH हI।  

‣ मानव%परंपरा%में%सभी%उपलिब्ध%संयकु्त%आचरण%पवूर्क%ही%है।%
सहयोग = परस्परता में उपयोगी होना, पूरक होना। 

‣ मानव%अज्ञानतावश%असहयोग%(शोषण)%करता%है।%%
शोषण = परस्पर आदान-प्रदान में अिधक लेना, कम देना। 



प्रस्तावना

‣ ?यं@ूत> Jनण>य पूव>क%ही%मानव%पराप्त%साधनों%का%सदुपयोग%कर%सकता%
है।%

‣ ऐसा%करने%के%िलए,%सहअिस्तत्व%का%अध्ययन%करना%अिनवायर्%है।%
सहअ$%& कK अवधारणा ही समझदारी ह।ै 

‣ ऐसी%समझदारी%पवूर्क%जीना%ही%व्यविस्थत%जीना%है।%CवDा मF, से, के 
Nलए जीना ही सुख ह।ै  

‣ इस Tम को पहचानकर 6माVणत करना ही मानव (व्यिक्त, पिरवार, 
समाज, परंपरा) सहज 6योजन ह।ै



 मानव कमर् (Human Action)

कृत  
(Doing)

काWरत  
(Making  

Others Do)

अनुमोJदत  
(giving consent)

का8यक 
Bodily Activity

वाXचक
Verbal Activity

मानAसक
Mental Activity

नौ#परकार#से#मानव#कमर्



मानव परंपरा की समीꣻक्षा



वतर्मान#िस्थित#

(नासमझीवश)

परस्तािवत#

(समझदारी#पवूर्क)

व्यिक्त समस्या%गरस्त समाधान

पिरवार क्लशे%गरस्त समिृद्ध

समाज भय%गरस्त अभय

परकृित असंतलुन%की%ओर सहअिस्तत्व



पारंपिरक िवचारꣻधाराएँ

‣ भौितकवाद:%भौितक%वस्त%ुही%मलू%सत्य,%भौितक%वस्त%ुका%िकरयाकलाप%
ही%संसार,%परस्पर%संघषर्%ही%िसद्धांत।%

‣ आदशर्वाद:%ईश्वर%ही%मलू%सत्य,%ईश्वरीय%िकरयाकलाप%ही%संसार,%ईश्वरीय%
कृपा%ही%िसद्धांत



तीन$मौिलक$परश्न$

‣ मैं!क्या!हँू?!

‣ संसार!क्या!है?!

‣ सुख!पवूर्क!जीना!क्या!है?

तीन$सच्चाइयाँ$

‣ मैं!हँू।!

‣ संसार!है।!

‣ मैं!सुख!पवूर्क!जीना!चाहता!हँू।



ज्ञान चचार् प्रचिलत व प्रस्तािवत

मैं?

संसार?

सुख#पवूर्क#जीना?

कायर्करम

समािजक#पिरणाम

भौितकवाद

शरीर

संसाधन

भोग

सिुवधा,%संगरह

व्यिक्तवाद,%संघषर्,%यदु्ध

आदशर्वाद

आत्मा

माया

मोक्ष

भिक्त,%िवरिक्त

समदुायवाद,%संघषर्,%यदु्ध

सहअिस्तत्ववाद

मानव%=%जीवन%+%शरीर

सहअिस्तत्व%रूपी%व्यवस्था

मानवीयता%पणूर्%आचरण

समाधान%समिृद्ध%%
परमािणत%करना

अखण्ड%समाज%%
सावर्भौम%व्यवस्था

परचिलत परस्तािवत

जीवन ज्ञान

सहअिस्ततत्व दशर्न ज्ञान

मानवीयता पूणर्  
आचरण ज्ञान

तकर्  संगत, प्रयोजन िवहीन प्रयोजन सिहत, तकर्  िवहीन प्रयोजन सिहत, तकर्  संगत



मानव परंपरा में उपलिब्धयाँ - भौितकवादी िविꣻध से

‣ सामान्याकांक्षा,%महत्वाकांक्षा%के%साधनों%व%संबंधी%तकनीकी%का%िवकास%
एवं%परचरुता,%िजनस%ेमानव%परंपरा%सिुवधा%संपन्न%होना।%

‣ िशक्षा%िवधा%का%िवस्तार%एवं%सलुभ%होना।%

‣ तकनीकी%िशक्षा%में%परगित%होना।%%

‣ अिधक%उत्पादन%के%िलए%समािजक%रूिढ़यों%का%टूटना।



मानव परंपरा में उपलिब्धयाँ - आदशर्वादी िविꣻध से

‣ उच्च%लक्ष्य,%सवर्शुभ%कामनाएँ,%समदृ्ध%भाषा%व%(ईश्वर,%न्याय,%धमर्,%सत्य,%
अखण्डता,%सावर्भौिमकता,%अक्षुणता%जसै)े%उत्कृष्ट%अवधारणाएँ,%िजनस%े
मानव%मानिसक%व%अध्याित्मक%पक्ष%को%िवकिसत%करने%में%परयासरत%हुआ।%

‣ सत्य%अनवषेी%परविृत्तयों%(साध,ू%संत,%उपासक%आिद)%को%सम्मान%िमलना।%

‣ परंपरा%में%ज्ञान%‘चचार्%व%शोध’%का%मदु्दा%बनना।%



मानव परंपरा में त्रिुटयाँ - भौितकवादी िविꣻध से

‣ िशक्षा%व%तकनीकी%का%िवकास%व्यापार%व%यदु्ध%को%समिर्पत%होना।%%

‣ मानव%परंपरा%में%दरोह,%िवदरोह,%शोषण%व%यदु्ध%को%िविध%मान%लनेा।%

‣ साम,%दाम,%दंड,%भदे%को%नीित%मान%लनेा।%

‣ परकृित%के%शोषण%के%फलस्वरूप%परदूषण,%ऋत%ुअसंतलुन,%धरती%को%बख़ुार%
होना%

‣ समािजकता%का%लाभ%मानिसकता%स%ेगरिसत%हो%जाना।%

‣ िशक्षा%िवधा%लाभोन्माद,%भोगोन्माद%व%कामोन्माद%को%समिर्पत%होना।%

‣ मानव%का%अध्ययन%ना%हो%पाना।



मानव परंपरा में त्रिुटयाँ - आदशर्वादी िविꣻध से

‣ अव्यक्त%अिनवर्चनीय%सत्य%का%परितपादन%

‣ परंपरा%में%ज्ञान%रहस्यमयी%िवधा%में%चल%ेजाना,%फलस्वरूप%ज्ञान,%परंपरा%
(िशक्षा,%आचरण,%व्यवस्था,%संिवधान)%में%परमािणत%ना%हो%पाना।%

‣ िविभन्न%धमर्,%संपरदाय,%पंथ%आिद%में%परस्पर%भदे-भाव%होना,%फलस्वरूप%
समाज%खिण्डत%होना,%समदुायियकता%का%परचलन%बनना।%%

‣ समािजकता%का%रूढ़ीवािदता%गरिसत%हो%जाना।%

‣ िशक्षा%का%अिधकार%वगर्%िवशेष%में%सीिमत%रहना।%

‣ मानव%का%अध्ययन%ना%हो%पाना।



भौितकवादी प्रबंध

‣ दं्वदात्मक%भौितकवाद%

‣ संघषार्त्मक%जनवाद%

‣ भोगोन्मादी%समाजशास्तर%

‣ लाभोन्मादी%अथर्शास्तर%

‣ कामोन्मादी%मनोिवज्ञान



आदशर्वादी प्रबंध

‣ रहस्यात्मक%अिधभौितकवाद%%

‣ रहस्यात्मक%अिधदैवीवाद%

‣ रहस्यात्मक%अध्यात्मवाद



आह्वान

‣ मानव-परकृित%संबंध%में%आिदकाल%स%ेअभी%तक%मानव%जाित%द्वारा%िकय%ेसमस्त%
िकरया%कलाप%के%पिरणाम%स्वरूप%धरती%संकट%गरस्त%(धरती%को%बख़ुार,%ऋत%ु
असंतलुन,%परदूषण)%हो%गयी%है।%धरती%का%संकट%गरस्त%होना%अपराध%है,%िजसमें%हम%
सब%मानव%भागीदार%हैं।%

‣ मानव%जाित%का%अभी%तक%मानव-मानव%संबंधों%में%तालमले%(न्याय)%पवूर्क%जीना%
संभव%नही%ंहो%पाया%है।%िजसके%परमाण%स्वरूप%मानव%जाित%दरोह,%िवदरोह,%शोषण,%
यदु्ध%स%ेगरस्त%है,%जो%िक%अपराध%है,%िजसमें%हम%सब%मानव%भागीदार%हैं।%

‣ क्या%आप%उपरोक्त%अपराधों%स%ेमकु्त%होकर%जीना%चाहत%ेहैं?%%

‣ यिद%हाँ%तो%आइए,%िमलकर%जीवन%िवद्या%को%समझ%कर,%मानव%परंपरा%के%अपराध%
मकु्त%होने%में%भागीदार%होत%ेहैं।



जीवन ज्ञान



मानव का अꣻध्ययन

‣ मानव%ज्ञानावस्था%की%इकाई%है।%

‣ ‘मानव’%जीवन%और%शरीर%का%संयकु्त%स्वरूप%है।%%

‣ जीवन%चतैन्य%इकाई%है,%शरीर%जड़%इकाई%है।%

‣ मानव%में%जीवन%परधान%है%एवं%शरीर%उसका%साधन%है।%जीवन%शरीर%के%माध्यम%स%े
व्यक्त%होता%है%और%शरीर%के%माध्यम%स%ेही%सीखता%समझता%है।%%

‣ मानव%िनणर्य%पवूर्क%जीता%है।%सभी%िनणर्य%जीवन%में%ही%होत%ेहैं।%जीवन%में%ही%शरीर%
संबंधी%िनणर्य%भी%होत%ेहैं।%

‣ मानव%में%तिृप्त%मानवीयता%पणूर्%आचरण%पवूर्क%ही%है।%िजसके%िलए%िनणर्य%पवूर्क%
समझदार%होने%की%आवश्यकता%है।



मानव: जीवन और शरीर

जीवन शरीर

परकार चतैन्य%इकाई जड़%इकाई

अविध अमर जन्म-मतृ्यु

आवश्यकता सखु सिुवधा



सखु - सिुवꣻधा

सुख सुिवधा

कब हमशेा आवश्यकता%होने%पर

िकतना असीिमत सीिमत

सरोतर ज्ञान,%परमाण भौितक-रासायिनक%वस्तु

आवश्यकता$पूतीर्$के$
साधन

मानवीयता%पणूर्%आचरण मानवीय%व्यवसाय



संबंध

‣ संबंध=%पणूर्ता%के%अथर्%में%अनुबंध%

‣ अनुबंध=%दोनों%की%स्वीकृित%

‣ पणूर्ता=%परूा%होना%(समझ%परूा%होना%एवं%परमाण%परूा%होना)%

‣ पणूर्%मानव=%मानव-मानव%संबंध%एवं%मानव-परकृित%संबंध%में%तालमले%

‣ समझना%—>%जीना%=>%तालमले



मानवीय आवश्यकताएँ 

‣ सखु%चतैन्य%जीवन%की%आवश्यकता%है,%भौितक%सिुवधाएँ%जड%शरीर%को%
बनाए%रखने%के%िलए%आवश्यक%है।%इन%दोनों%आवश्यकताओ%ंका%परूा%
होना%जरूरी%है।%

‣ मानव%में%सखु%स%ेभौितक%आवश्यकताएँ%(सिुवधा)%परूी%नही%ंहोती।%

‣ (भौितक)%सिुवधाओ%ंद्वारा%चतैन्य%पक्ष%की%(अभौितक)%आवश्यकताएँ%परूी%
नही%ंहो%सकती।%सिुवधाओ%ंस%ेिनरंतर%सखु%संभव%नही%ंहै।



मानव में जीन ेके चार आयाम

‣ कायर्#(व्यवसाय)#आयाम 

‣ व्यवहार#आयाम 

‣ िवचार#आयाम 

‣ अनुभव#आयाम

अनुभव

काय>
Cवहार

8वचार



मानव में चार आयाम - अंतरसंबंध

‣ मानव%में%व्यवहार%आयाम%एवं%कायर्%आयाम%शरीर%के%माध्यम%स%ेव्यक्त%होत%े
हैं।%

‣ मानव%में%अनुभव%आयाम%और%िवचार%आयाम%जीवन%में%होत%ेहैं।%

‣ िवचार%आयाम%के%आधार%पर%ही%व्यवहार%आयाम%व%व्यवसाय%आयाम%व्यक्त%
होत%ेहैं।%

‣ जागृत%अनुभव%आयाम%की%रौशनी%में%ही%िवचार%आयाम%समाधािनत%होता%
है।%%

‣ अनुभव%आयाम%में%जागृित%अध्ययन%पवूर्क%ही%संभव%है।



मानव की दो ताकत

‣ कल्पनाशीलता%(िवचार%आयाम%का%िकरयाकलाप)%

‣ कमर्स्वतंतरता%(स्वयंस्फूतर्%िनणर्य%पवूर्क%व्यवहार-कायर्)



8वचार आयाम = का[Jनक संसार 
यहाँ काल्पिनक िनयम, िनयंत्रण, संतुलन अनुमािनत रहता ह।ै

मू\ांकन: अवांछनीय पWरणाम = सम^ा = दखु

जागृत अनुभव आयाम कK रौशनी मF समाधाJनत 8वचार आयाम: 
का[Jनक संसार = वा%8वक संसार 
जहाँ कल्पनाशीलता अिस्तत्व सहज िनयम, िनयंत्रण, संतुलन के आधार पर 
कायर्रत रहती ह।ै

वा%8वक संसार - जहाँ सहअिस्तत्व सहज िनयम, 
िनयंत्रण, संतुलन ह।ै

सहअ$%& सहज 
Jनयम, Jनयंaण, 

संतुलन का अ-यन 
पूव>क ही अनुभव 

आयाम जागृत होता ह,ै 
bान संपc होता ह।ै 
अनुभव आयाम जागृत 
होने के Nलए 8वचार 
आयाम व शरीर 

अ-यन करने के Nलए 
साधन हI।

क[नाशीलता

कम> (Cवहार/काय>)

कम>?तंaता

पWरणाम

मू\ांकन: वांछनीय पWरणाम = समाधान = सुख

अनुभव आयाम

मनाकार
Jनण>य

सहअ$%& का 
अ-यन

साकार#
करना



✤ िनयम%(law) : िनिश्चत%आचरण%definite conduct 

✤ िनयंतरण%(regulation) : िनयम/आचरण%की%िनरंतरता%sustained 

conduct/law 

✤ संतलुन%(balance) : व्यवस्था%की%िनरंतरता%permanence of order



क्या सखु आवशे ह?ै

सम 
आवेश

िवषम 
आवेश

स्वभाव 
गित

सम और िवषम दोनों ही आवेश हैं

घटता सम

बढ़ता िवषम



अक्षय बल प्रत्यावतर्न िक्रया
समझने के अथर् में

परावतर्न िक्रया
समझाने के अथर् में

अक्षय शिक्त

आ"ा अनुभव )माण )मा,णकता

बु01 बोध संक6 ऋतंभरा

9च; 9च< तन 9च=ण इ?ा

वृA;
Bाय-घमE-सF

AवGेषण Aवचार

मन आJादन चयन आशा

िप्रय-िहत-लाभ
तुलन

4½ िक्रया - शरीर चलाने के िलये 5½ िक्रया ज्ञान के अथर् में

शरीर (मानव परपंरा में प्रमािणत होने के िलये)

जीवन का ?dप



तलुन

‣ िपरय%

‣ िहत%

‣ लाभ

‣ न्याय%

‣ धमर्%

‣ सत्य

दृिष्टयाँ



मानव शरीर यात्रा

‣ जीवन%अमर,%शरीर%नश्वर,%जीवन%में%अनेक%शरीर%यातरा,%जन्म-मतृ्य%ुघटना।%

‣ शरीर%यातरा%में%िविभन्न%आय-ुअवस्था%(िशशु,%बाल्य,%िकशोर,%यवुा,%परौढ़,%
वदृ्ध)।%%

‣ हर%आय-ुअवस्था%में%उपयकु्त%आचरण।



सहअिस्तत्व दशर्न ज्ञान 
Knowledge of Coexistence



अिस्तत्व, सहअिस्तत्व में, स,े के िलए व्यवस्था है
अिस्तत्व  

‣ अिस्तत्व%दो%अिवभाज्य%वस्त%ुहै%
1. शून्य%(असीम%व्यापक%सत्ता)%
वस्त%ुहै%%
2.%परकृित%(अनंत%इकाईयाँ)%
वस्त%ुहै,%अिवनाशी%है।%

‣ अिस्तत्व%आिद-अंत%स%ेमकु्त%है,%%

‣ शून्य%वस्त%ुिनत्य%है,%%

‣ परकृित%वस्त%ुशाश्वत%है,%
अिवनाशी%है।%

सहअिस्तत्व  

‣ उपयोिगता%परूकता%िविध%स%े
साथ-साथ%होना%व%रहना%

‣ परत्यके%एक%स्वयं%में%त्व%सिहत%
व्यवस्था,%समगर%व्यवस्था%में%
भागीदार%

‣ सत्ता%में%संपकृ्त%%
जड़-चतैन्य%परकृित,%संपणूर्%वस्त%ु
है%

‣ ऊजार्मय,%िकरयाशील,%िनयंितरत%

‣ पिरणाम%-%अमरत्व,%%
शरम%-%िवशराम,%%
गित%-%गंतव्य%

‣ िवकास%करम,%िवकास,%जागृित%
करम,%जागृित%

‣ सहअिस्तत्व%िनत्य%परभावी%

व्यवस्था  

‣ पहचानना,%िनवार्ह%करना%

‣ िनयम,%िनयंतरण%संतलुन,%न्याय,%
धमर्,%सत्य%पवूर्क%होना%व%रहना%

‣ िनिश्चत%(परयोजन,%गठन,%
आचरण,%भागीदारी)%में,%स,े%के%
िलए%व्यवस्था%है%

‣ चार%अवस्था,%चार%पद



अिस्तत्व सहअिस्तत्व है
✤ प्रत्येक इकाई अपनी मौिलकता सिहत स्वयं में व्यवस्था ह ैऔर समग्र 
व्यवस्था में भागीदार ह।ै



अिस्तत्व सहअिस्तत्व रूिप व्यवस्था है
✤ व्यवस्था = िनिश्चत प्रयोजन, िनिश्चत अंग, िनिश्चत प्रिक्रयाएँ, िनिश्चत भागीदारी सिहत

✤ Dूल (ग्रह) के स्तर पर प्रकृित में 4 अवस्थाएँ हैं। 

✤ प्रकृित में मात्र तीन प्रकार की िक्रयाएँ हैं: भौितक, रासायिनक व चैतन्य िक्रया

✤ तीनों िक्रयाओं का आधार परमाणिवक व्यवस्था है

✤ सूe स्तर पर परमाण ुव्यविस्थत ह।ै

✤ िस्थर परमाणु गठन (structures) और िनिश्चत गुण- जड़ परमाणु

✤ गठनपूणर् परमाणु - जीवन [G1] - चैतन्य परमाणु

✤ कारण स्तर पर ‘मध्यस्थ िक्रया’ कायर्रत ह।ै

✤ महाकारण स्तर पर व्यापक और प्रकृित का सहअिस्तत्व ह।ै

✤ जड़ व चैतन्य प्रकृित व्यापक सत्ता में िघरी, भीगी, डूबी ह।ै



‣ पदाथा>वDा: पदाथर् से बनी इकाइयाँ। खिनज 
संसार

‣ 6ाणावDा: इकाइयाँ िजनमें श्वसन (प्राण 
संचार) होता रहता ह।ै वनस्पित संसार

‣ जीवावDा: इकाइयाँ िजनमें िवचरण क्षमता ह।ै 
िजनके शरीर में मांस व स् नायु तंत्र कायर्रत हैं। 
जीव-जन्तु, पशु-पक्षी संसार।

‣ bानावDा: इकाइयाँ िजनमें सुख के िलए अथर् 
को पहचानने की चेष्टा ह।ै स्वयं, संसार, संबंधों, 
समाज, व्यवस्था, प्रकृित आिद के अथर्। मानव।

चार अवस्था की पहचान

पदाथा>वDा

6ाणावDा

जीवावDा

bानावDा



अिस्तत्व में चार अवस्था

dप गुण ?भाव धम> अनुषं8गयता

पदाथा>वDा आकार, आयतन, घन
सम, िवषम, 
मध्यस्थ संगठन-िवगठन अिस्तत्व पिरणाम 

अनुषंगी

6ाणावDा बीज अनुरूप सम, िवषम, 
मध्यस्थ सारक-मारक + पुिष्ट बीज अनुषंगी

जीवावDा वंश रूप सम, िवषम, 
मध्यस्थ कू्रर-अकू्रर + जीने की 

आशा वंश अनुषंगी

bानावDा मानव रूप सम, िवषम, 
मध्यस्थ

धीरता, वीरता, 
उदारता, दया, 
कृपा, करुणा

+ सुख संस्कार 
अनुषंगी



प्रधानतः भौितक िक्रया

रासायिनक-भौितक िक्रया (शरीर) के साथ  
चैतन्य िक्रया (अजागृत)

जड़

चैतन्य

प्रधानतः रासायिनक िक्रया

चैतन्य िक्रया (अल्प-जागृत, अधर्-जागृत, जागृत) 
के साथ रासायिनक-भौितक िक्रया (शरीर)

प्रकृित में दो वगर् = जड़ व चतैन्य

ज्ञानावस्था

प्राणावस्था

जीवावस्था

पदाथार्वस्था 



चार अवस्था में सहअिस्तत्व (उपयोिगता परूकता)

पदाथा>वDा

जीवावDा 

bानावDा

6ाणावDा

उपयोगी

पूरक

उपयोगी

पूरक

उपयोगी

उपयोगी

पूरक

उपयोगीउपयोगी

?

??



चार अवस्थाओं में उपयोिगता - परूकता

‣ चारों%अवस्थाएँ%िवकास%करम%में%हैं।%

‣ कम%िवकिसत%अिधक%िवकिसत%के%िलए%उपयोगी%हैं%

‣ अिधक%िवकिसत%कम%िवकिसत%के%िलए%परूक%हैं%

‣ अिधक%िवकिसत%कम%िवकिसत%के%संतलुन%में%पोिषत-संरिक्षत%हैं



पदाꣻथार्वस्था

उद्भव 
(साथ आना)

िवभव
(बन ेरहना)

प्रलय
(अलग होना)

पदाथार्वस्था में उद्भव, िवभव एवं प्रलय िक्रयाओं का कारण वातावरण ह।ै



प्राण अवस्था

iहण 8Tया

Jनjासन

अनुकूल वातावरण

6ाण को8षका

6kेक 6ाण रचना  iहण, Jनjासन के संतुलन मF 
?यं को ?D बनाए रखती ह,ै यही पुmn ह।ै

6जनन

पुmn



प्राणावस्था

‣ प्राणावस्था अनुकूल वातावरण में पनपती ह।ै

‣ प्राण रचना में अपनी आवश्यकता अनुसार (वायु, जल व खिनज) पदाथोर्ं 
को ग्रहण करने व ग्रहण िकए पदाथोर्ं को रचना की पुिष्ट में प्रयोग करने की 
िक्रया, व अनआवश्कीय पदाथोर्ं को िनश्कािसत करने की क्षमता रहती ह।ै

‣ प्राण रचनाएँ वातावरण से पदाथर् ग्रहण कर उस ेअपने प्रितरूप के रूप में 
िनिमर् त करने की क्षमता के साथ रहती हैं, इस प्रिक्रया को ही प्रजनन िक्रया 
कहा जाता ह।ै



जीवावस्था

68तकूल वातावरण अनुकूल वातावरण

जीव अपने Nलए अनुकूल 
वातावरण चयन करने कK 4मता 
संपc रहते हI।

‣ जीव िवचरण (motion) 
की क्षमता के साथ हैं।

‣ जीवों में, िवचरण के िलए 
शरीर के अंग-प्रतयंगों में 
जुड़ाव व तालमेल के अथर् 
में मांस व स्नाय ुतंत्र होता 
हैं। 

‣ िजन भी प्रािणयों में मांस 
अथवा मेधस तंत्र होता ह ै
वे सब जीवावस्था की 
इकाई हैं।



ज्ञानावस्था

‣ ज्ञानावस्था%अपने%वातावरण%को%िवकिसत%करने%की%क्षमता%स%ेसंपन्न%है।%

‣ मानव,%चतैन्य%(जीवन)%और%भौितक-रासायिनक%इकाई%(शरीर)%का%संयकु्त%रूप%है।%%

‣ शरीर%के%िलए%वातावरण%पराकृितक%(भौितक)%वातावरण%है।%शरीर%का%पोषण-
संरक्षण%%पराकृितक%वातावरण%में%संतलुन%स%ेहै।%

‣ चतैन्य%इकाई%जीवन%का%वातावरण%सामािजक%वातावरण%है।%जीवन%का%पोषण-
संरक्षण%सामािजक%वातावरण%के%संतलुन%स%ेहै।%

‣ मानव%की%क्षमता%सामािजक%वातावरण%को%िवकिसत%करने%के%िलए%है,%न%िक%
पराकृितक%वातावरण%स%ेछेड़-छाड़%के%िलए।%

‣ सामािजक%वातावरण%के%िवकास%के%िलए%िशक्षा%-%संस्कार%ही%उपाय%है।



परमाण ुमें व्यवस्था



परमाण ुसंरचना

मध्यांश नािभक

पिरवेशीय अंश

    

िचत्र 1 िचत्र 2



परमाणु गठन - 1
‣ परकृित%में%चारों%अवस्थाओ%ंके%मूल में परमाणु हैं।%परकृित%में%परमाणु व्यवस्था की 
मूल इकाई है। 

‣ परमाणु%में%िनिहत%सभी%अंश%व्यवस्था%परविृत्त%के%साथ%हैं,%सभी%अंश%स्वयं-स्फूतर्%
िविध%स%े(दबाव-परभाव%स%ेमकु्त)%अपनी%भागीदारी%को%पहचान%कर%िनवार्ह%करत%ेहैं।%

‣ हर%परमाणु%िनिश्चत%संख्या%में%परमाणु%अंशों%स%ेगिठत%है।%मौिलक%रूप%में%परमाणु%
अंश%एक%ही%परजाित%के%हैं।%%

‣ परमाणु%संरचना%में%अंश%िजस%स्थान%(नािभक%या%िविभन्न%पिरवशे)%में%होता%है%वहाँ%
का%कायर्%करता%है,%नािभक%में%िस्थत%होने%पर%मध्यांश%का%कायर्%व%पिरवशे%में%िस्थत%
होने%पर%पिरवशेीय%अंशो%का%कायर्%को%संपन्न%करता%है।%



परमाणु गठन - 2
‣ हर%परमाणु%में%कुछ%अंश%परमाणु%के%केन्दर#में#िस्थत%हैं%िजन्हें%मध्यांश#या#

नािभकीय#अंश%संज्ञा%है।%%

‣ परमाणु%में%कुछ%अंश%मध्यांशों%स%ेिनिश्चत%दूरी%(न्यनूतम%-%अिधकतम%सीमा)%अथार्तर्%
पिरवशे%में%रहत%ेहुए%मध्यांशों%की%पिरकरमा%करत%ेहैं।%मध्यांशों%की%पिरकरमा%करने%
वाल%ेअंशों%को%पिरवेशीय#अंश#संज्ञा%है।%

‣ मध्यांश%िनरंतर%घणुर्न%गित%में%हैं।%िकसी%इकाई%का%अपनी#धूरी#पर#घूमना#घुणर्न#
गित%कहलाता%है।%

‣ पिरवशेीय%अंश%स्वयं%में%घणुर्न%गित%करत%ेहुए%वतुर्लात्मक%गित%करत%ेहैं।%िकसी%
इकाई%का%िकसी%दूसरी%इकाई%की#पिरकरमा#करना#वतुर्लात्मक#गित%कहलाता%है।



परमाणु संरचना - 3
‣ मध्यांश%व%पिरवशेीय%अंशों%की%परस्पर%गितयों%के%तालमले%स%ेसंपणूर्%

परमाणु%कम्पनात्मक%गित%पवूर्क%संतिुलत%रहता%है।%%

‣ कम्पनात्मक#गित#पूरे#परमाणु#के#संयकु्त#आचरण#के#रूप#में#होने#वाली#
गित#है।  

‣ हर%परमाणु%स्वयं%में%िनरंतर%घणुर्न%गित%में%रहता%है%साथ%में%परत्यके%परमाणु%
स्वयं%में%िनरंतर%कम्पनात्मक%गित%में%भी%रहता%है।%

‣ इस%परकार%परूा%परमाणु%उसमें%भागीदार%अंशों#के#संयुक्त#आचरण#में,#से,#
के#िलए#एक#संतुिलत-िस्थर#व्यविस्थत#इकाई%के%रूप%में%बने%रहता%है,%
इस#िवन्यास#का#नाम#परमाणु#गठन#है।



घणुर्न व कम्पनात्मक गित का स्वरूप



कम्पनात्मक गित - कैसे



घणुर्न, वतुर्ल व कम्पनात्मक गित - कैसे



परमाण ुमें मꣻध्यस्थ िक्रया

‣ परमाणु%पर%जब%कभी%परस्परता#के#दबाव#वश#पिरवेशीय#अंशों%के%अपने%
िनिश्चत%कायर्-गित%पथ%स%ेिवचिलत#होने%की%चषे्टा%होती%है,%ऐस%ेमें%
मध्यांश%पिरवशेीय%अंशों%को%गठन%में%बनाए%रखने%के%िलय%ेमध्यस्थ#बल#
के#परयोग#द्वारा#िनयंितरत#कर#लेता#है।%हर%परमाणु%में%होने%वाली%इस%
िकरया%का%नाम%मध्यस्थ#िकरया%है।%

‣ मध्यस्थ#िकरया#के#आधार#पर#ही#परमाणु#गठन#का#संरक्षण#है। 
फलस्वरूप%आगे%की%व्यवस्था%के%िलय%ेउपयोगी%बना%रहता%है।



परमाण ुकी मौिलकता

‣ परत्यके%परमाणु#में#िनिश्चत#संख्या#में#िनिहत#अंशों#के#संयकु्त#आाचरण#
पवूर्क#िनिश्चत#गुणों#का#परकाशन#है।  

‣ जड़%परमाणु%में%स%ेिनष्पन्न%होने%वाली%कायर्#ऊजार्#(ताप,#ध्विन,#िवद्यतु)%
रूपी%परभाव#ही#परस्परता#में#गुण#है।%हर%जड़%परमाणु%परजाित%में%िनिश्चत%
अनुपात%में%ताप,%ध्विन,%िवद्यतु%की%िनष्पित्त%(परावतर्न)%है।%

‣ ताप,%ध्विन,%िवद्यतु%रूप%में%कायर्%ऊजार्%जड़%परमाणु%में%परत्यके%पिरवशेीय%
अंशों%में%उत्पन%होती%है।%हर%जड़%परमाणु%परजाित%में%िनिहत%अंशों%की%संख्या%
िनिश्चत%होने%के%कारण%वश%एक%परजाित%के%सभी%परमाणु%एक%ही%अनुपात%
में%कायर्%ऊजार्%को%िनष्पन्न%होती%है।



जड़ परमाण ुमें बंधन

‣ जड़%परमाणु%भार%बंधन%व%अणु%बंधन%यकु्त%हैं।%

‣ जड़%परमाणु%में%भार%मलूत:%एक%परमाणु%के%मध्यांशों%व%%परस्पर%अन्य%
परमाणुओ%ंके%मध्यांशों%के%बीच%होने%वाला%आकषर्ण%है,%यही%भार%बंधन%है।%
पिरवशेीय%अंश%इसमें%भागीदार%नही%ंहैं।%

‣ जड़%परमाणुओ%ंमें%परस्पर%अन्य%जड़%परमाणुओ%ंके%साथ%अणु%रचना%बनाने%
की%परविृत्त%है।%यही%अणु%बंधन%है।%अणु%रचना%में%पिरवशेीय%अंशों%की%
सिकरयता%परमखु%है।%

‣ बंधन%का%तात्पयर्%परमाणु%के%संदभर्%में%संगिठत%होने%स%ेहै।%सहवास%व%अणु%
रचना%परमाणु%के%स्तर%पर%संगिठत%होने%के%दो%स्वरूप%हैं।



परमाण ुप्रजाित

‣ परमाणुओ%ंमें%जो%परजाित%भदे%है,%वह%गठन%भदे%के%आधार%पर%है।%गठन%
भदे%का%अथर्%है%िक%िनिहत%अंशों%की%संख्या%में%भदे।%फलस्वरूप%परमाणु%
परजाित%के%गुणों%में%भदे।%%

‣ सभी%121%परजाित%अपने%में%िभन्न%िनिश्चत%गठन%हैं,%गठन%भदे%के%मलू%में%
संख्या%भदे%ही%है।%गठनपणूर्%चतैन्य%परमाणु%(जीवन)%एक%ही%परजाित%है%व%
गठनशील%जड़%परमाणु%120%परजाित%हैं।%%

‣ गठनशील%परमाणु%(जड़)%ही%पिरमािर्जत%(िवकास)%होकर%गठनपणूर्%
(चतैन्य)%होत%ेहैं।



गठनशीलता

‣ गठनशील%जड़%परमाणुओ%ंमें%दो%परकार%हैं%-%(1)%भखू%ेजड़%परमाणु,%(2)%अजीणर्%
जड़%परमाणु%

‣ भखू%े-%िजन%जड़%परमाणु%परिजातओ%ंमें%गठन%पिरवतर्न,%परमाणु%में%बाह्य%अंशों%के%
समाने%की%िविध%स%ेहोता%है,%इस%िविध%को%परस्थापन%िकरया%कहत%ेहैं।%%

‣ अजीणर्%-%िजन%जड़%परमाणु%परजाितओ%ंमें%गठन%पिरवतर्न%परमाणु%में%स%ेकुछ%अंशों%
के%बिहगर्त%हो%जाने%की%िविध%स%ेहोता%है,%इस%िविध%को%िवस्थापन%िकरया%कहत%ेहैं।%

‣ भखू%ेपरजाितओ%ंमें%न्यनूतम%भखू,े%कम%भखू,े%अिघक%भखू,े%अिधकतम%भखू%ेके%रूप%
में%पहचाना%जा%सकता%है।%ऐस%ेही%न्यनूतम%अजीणर्,%कम%अजीणर्,%अिघक%अजीणर्,%
अिधकतम%अजीणर्%के%रूप%में%पहचाना%जा%सकता%है।

तृप्त गठनपूणर् 

परमाणु



अिधकतम 
भूखा

न्यूनतम 
अजीणर्

अिधकतम 
अजीणर्

तृप्त गठनपूणर् 
परमाणु

भूखे 
परमाणु प्रजाित श्रंखला

अजीणर् 
परमाणु प्रजाित श्रंखला

गठन अविध गठन अविधन्यूनतम 
भूखा

गठनशीलता



गठनपणूर्ता

‣ गठनपूणर्#परमाणु#-%िजस%गठन%की%िनरंतरता%है%अथार्तर्,%िजस%गठन%में%
पिरवतर्न%नही%ंहोता%अथार्तर्%वह%गठन%जो%परस्थापन%व%िवस्थापन%दोनो%स%े
मकु्त%हैं।%इसिलय%ेगठनपणूर्%परमाणु%को%तपृ्त%परमाणु%भी%कहत%ेहैं।%

‣ गठनपणूर्%परमाणु%भार%बंधन%व%अणु%बंधन%दोनो%स%ेमकु्त%है%व%आशा%बंधन%
स%ेयकु्त%है।%

‣ गठनपणूर्%परमाणु%(जीवन)%आशा%के%आधार%पर%संगिठत%होत%ेहैं।%
जीवावस्था%में%जीने%की%आशा%के%आधार%पर%संगिठत%होत%ेहैं%व%ज्ञानावस्था%
में%सखु%की%आशा%के%आधार%पर%संगिठत%होत%ेहैं।



मानवीयता पणूर् आचरण ज्ञान



मानव की मौिलकता

‣ हर%मानव%संतान%जन्म%स:े%

‣ न्याय%का%याचक%है,%परंत%ुन्याय%परदायी%क्षमता%नही%ंहै%

‣ सही%कायर्-व्यवहार%करने%का%इच्छुक%है,%परंत%ुसही-गलत%का%भदे%नही%ं
जानता%

‣ सत्य%वक्ता%है,%परंत%ुसत्य%बोध%नही%ंहै



मानवीयता पणूर् आचरण *

‣ मानवीयता%पणूर्%आचरण%=%मानव%में%समझदारी%व%िज़म्मदेारी%पवूर्क%जीने%का%आचरण%

‣ समझदारी%स%ेईमानदारी,%ईमानदारी%स%ेिज़म्मदेारी,%िज़म्मदेारी%स%ेभागीदारी%

‣ मानव%की%िज़म्मदेारी%पिरवार%में,%समाज%में%और%परकृित%में%पहचान%में%आती%है।%

‣ िज़म्मदेारी%पवूर्क%जीने%स%ेपिरवार%में,%समाज%में%व%परकृित%में%सहअिस्तत्व%(तालमले)%
पवूर्क%जीना%संभव%होता%है।%

‣ सहअिस्तत्व%पवूर्क%जीना%=%समाधान%=%सखु%

* आचरण%=%इकाई%द्वारा%बारंबार%दोहराए%जाने%वाली%िनिश्चत%िकरया,%िजसस%ेपरस्परता%
में%इकाई%की%उपयोिगता%व%परूकता%िनधार्िरत%होती%है।%आचरण%ही%परस्परता%में%पहचान%
का%आधार%है।



मानवीयता पणूर् आचरण

मानवीयता#स्वयं#में#िजम्मेदारी#पूरी#कर#परस्परता#में#सहयोग#परदान#करने#में,#से,#के#िलए#

है।#अनुभव#ज्ञान#में#संपन्न#होने#से#ही#मानवीयता#पवूर्क#जीने#में#िनष्ठा#स्थािपत#होती#है।

आचरण#के्षतर मानवीय#आचरण#का#आधार मानवीयता#के#आभाव#में

संबंध मलू्य गलती

समािजकता चिरतर अपराध

व्यवस्था नीित शोषण-संघषर्-यदु्ध



मलू्य = न्याय

‣ संबंधों%में%न्याय%ही%मौिलक%मलू्य%है।%%

‣ संबंध%में%स्वयं%के%पक्ष%की%िज़म्मदेारीओ%ंको%परूा%करने%में,%स,े%के%िलए%
न्याय%है।%

‣ न्याय%=%संबंधों%की%पहचान,%मलू्यों%का%िनवार्ह,%मलू्यांकन%एवं%उभय%तिृप्त



संबंधों की पहचान

‣ परकृित%में%सात%परकार%स%ेमानव-मानव%संबंध%हैं।%

‣ परत्यके%संबंध%में%िनिहत:%

‣ िनिश्चत%परयोजन%

‣ िनिश्चत%िकरया%

‣ िनिश्चत%िजम्मदेारी%

‣ िनिश्चत%अपके्षा%

‣ सभी%संबंधों%में%िनिहत%िनिश्चत%परयोजन,%िकरया,%िजम्मदेारी%व%अपके्षा%को%
समझने%स%ेमानव%संबंध%की%पहचान%करने%की%योग्यता%अिर्जत%करता%है।



सात संबंध

1 पित-%पत्नी यतीत्व-सतीत्व%(यत्न/सत्व%पवूर्क%परमािणत%होना)

2 अिभभावक-संतान पोषण-संरक्षण/अभ्यदुय,%उपयोिगता,%परूकता

3 भाई-बहन परस्पर%अभ्यदुय%संयोग%(सहयोग)

4 िमतर-िमतर परस्पर%परूक

5 गुरु-िशष्य परमािणक-िजज्ञासु

6 साथी-सहयोगी दाियत्व-कतर्व्य

7 व्यवस्थागत%संबंध भागीदारी



मलू्यों का िनवार्ह

‣ परत्यके%संबंध%के%िनवार्ह%में%िनिश्चत%मलू्यों%के%आधार%पर%आदान-परदान%है।%

‣ मानव%में%समझदारी%(अनुभव%ज्ञान)%परूा%होने%पर%ही%मलू्य%परदायी%क्षमता%
का%िवकास%होता%है।%

‣ मलू्य%िजम्मदेारी%के%भाव%हैं%िजन्हें%िनवार्ह%करने%स%ेसंबंधों%में%तालमले%
स्थािपत%होता%है।



मलू्य

जीवन मूल्य 4 मानव मूल्य 6
व्यवहार मूल्य 18

उत्पादन मूल्य 2
स्थािपत मूल्य 9 िशष्ट मूल्य 9 स्थािपत मूल्य िशष्ट मूल्य

सुख धीरता कृतज्ञता सौम्यता वात्सल्य सहजता उपयोिगता

शांित वीरता गौरव सरलता सम्मान सौहाद्रर्ता सौंदयर्

संतोष उदारता श्रद्धा पूज्यनीयता स्नेह िनष्ठा

आनंद दया प्रेम अनन्यता

कृपा िवश्वास सौजन्यता

करुणा ममता उदारता



िवꣻश्वास

‣ जीवन%ज्ञान%

‣ सहअिस्तत्व%दशर्न%ज्ञान%

‣ मानवीयता%पणूर्%आचरण%ज्ञान

‣ स्वयं%में%िवश्वास%

‣ सहअिस्तत्व%में%िवश्वास%

‣ सखु%पवूर्क%जीने%में%िवश्वास



✤ धीरता:%न्याय%पवूर्क%(सावर्भौम%लक्ष्य%के%अथर्%में)%जीने%में%िनष्ठा%

✤ वीरता:%दूसरों%को%न्याय%पहँुचाने%के%िलए%स्व-शिक्तयों%का%िनयोजन%

✤ उदारता:%तन,%मन,%धन%रूपी%अथर्%का%सावर्भौम%लक्ष्य%के%िलए%िनयोजन%

✤ दया:%%

✤ िकसी%के%िवकास%में%बाधा%न%बनना,%सहयोगी%होना।%

✤ िजसमें%पातरता%हो%लिेकन%अनुरूप%वस्त%ुन%हो%उस%ेवस्त%ुपरदान%कर%देने%की%क्षमता%%
(providing content to one who has the receptivity but not the access to content) 

✤ कृपा:%वस्त%ुउपलब्ध%हो%लिेकन%उसके%अनुरूप%पातरता%न%हो%ऐस%ेमें%पातरता%स्थािपत%करने%की%क्षमता%

✤ करुणा:%िजसके%पास%न%पातरता,%न%वस्त%ुहो%उस%ेदोनों%ही%परदान%कर%देने%की%क्षमता



मलू्यांकन

‣ परत्यके%संबंध%के%िनवार्ह%में%दोनो%पक्ष%िमलकर%परयोजन%के%अथर्%में%
मलू्यांकन%करत%ेहैं।%

‣ मलू्यांकन%पवूर्क%िजतना%िनवार्ह%सही%हुआ%पहचान%में%आता%है%वह%दोनो%
को%उत्सिवत%करता%है।%िनवार्ह%में%जो%कमी%पहचान%में%आती%है,%उस%ेपरूा%
करने%का%कायर्करम%दोनो%पक्षों%में%सिुनिश्चत%होता%है।



चिरत्र

मानवीय चWरa का अभाव Cाpा

?धन परधन प्रितफल, पारीतोष, पुरस्कार

?नारी/?पुdष परनारी/परपुरूष एक पित/पत्नी धमर् का पालन

दया पूण> काय>-Cवहार परपीड़ा कायर्-व्यवहार प्रदायी क्षमता का िवस्तार



नीित

मन-तन-धन dपी अथ> का सदपुयोग एवं सुर4ा
सदपुयोग सुर4ा

मन मानवीयता में समिपर् त रहने से सहअिस्तत्व को अध्ययन व प्रमािणत करने में

तन • मानव उपयोगी उत्पादन कायर् में
• सेवा कायर् में

स्वास्थ्य-संयम पूवर्क

धन • मानवीयता के अथर् में समिपर् त करने में
• उपभोग, उपयोग, सदपुयोग, प्रयोजनीता

उत्पान और उपभोग के बीच जो िविनमय, 
भंडारन, दरूगमन आिद में देखभाल से।

मानवीय नी8त के अभाव मF CवDाएँ शोषण i% होती ह ैNजसके फल?dप संघष>-युt 6स8वत 
होता ह।ै



पंच कोटी के मानव

शेरणी परकार स्वभाव दृिष्ट िवषय चेतना#
(मानिसकता)

अमानव

पशु%मानव दीनता%परधान%
हीनता,%कूररता% िपरय-िहत-लाभ आहार,%िनदरा,%भय,%

मथैनू
जीव#चेतना

राक्षस%मानव कूररता%परधान%
दीनता,%हीनता% िपरय-िहत-लाभ आहार,%िनदरा,%भय,%

मथैनू

मानव मानव धीरता,%वीरता,%
उदारता%

न्याय%परधान%
धमर्,%सत्य

िवत्तषेणा,%पतुरषेणा,%
लोकेषणा मानव#चेतना

अितमानव

देव%मानव दया,%कृपा धमर्%परधान%
न्याय,%सत्य लोकेषणा देव#चेतना

िदव्य%मानव करूणा सत्य%परधान%
न्याय,%धमर् िवषय%मकु्त िदव्य#चेतना



मानव लꣻक्ष्य

वतर्मान#िस्थित#

(नासमझीवश)

परस्तािवत#

(समझदारी#पवूर्क)

जीवन#

मूल्य

व्यिक्त समस्या%गरस्त समाधान सखु

पिरवार क्लशे%गरस्त समिृद्ध शांित

समाज भय%गरस्त अभय संतोष

परकृित असंतलुन%की%ओर सहअिस्तत्व आनंद

परस्पर िवश्वास और पूरक िक्रया

अखण्ड समाज सावर्भौम व्यवस्था



लꣻक्ष्य

‣ परकृित%में%मानव%की%भिूमका%है%या%नही?ं%

‣ मानव%का%लक्ष्य%है%या%नही?ं%

‣ लक्ष्य%एक%का%या%सब%का%िमलकर?%

‣ क्षिणक,%दीघर्%या%िनरंतर?%

‣ सामियक,%स्थानीय%या%सावर्कािलक,%सावर्भौिमक?%

‣ मानव%लक्ष्य%बनाएँगे%या%पहचानेंगे?



प्रकृित - िनरंतरता

‣ सवर्शुभ%=%सब%की%िनरंतरता/परंपरा%बने%रहना%

‣ ‘सवर्शुभ%में%स्वशुभ%समाया%है।’%

‣ शुभ=?%

‣ समझने%का%करम:%

‣ पराकृितक,%मानवीय%व्यवस्था%—>%सवर्शुभ—>%लक्ष्य—>िदशा%—>%
सही/गलत%मलू्यांकन



अꣻध्ययन (िशꣻक्षा) के िबंदंु

‣ मानव%(मैं)%

‣ पराकृितक%व्यवस्था%

‣ मानवीय%व्यवस्था%



व्यवस्था

‣ स्वयं-स्फूथर्%या%दबाव-परभाव%(शिक्त%कें िदरत)%स?े%

‣ शिक्त%कें िदरत%शासन:%

‣ गलती%स%ेगलती%को%रोकना%

‣ अपराध%स%ेअपराध%को%रोकना%

‣ यदु्ध%स%ेयदु्ध%को%रोकना%

‣ मानव%में%स्वयं-स्फूथर्%व्यवस्था%का%आधार:%

‣ िशक्षा



िशꣻक्षा प्रिक्रया

‣ िकए%हुए%को%कराना%

‣ सीख%ेहुए%को%िसखाना%

‣ समझ%ेहुए%को%समझाना

पररेणा%देना%या%पररेणा%स्वीकारना?%

‣ िनपणुता%

‣ कुशलता%

‣ पािण्डत्य



स्रोत

‣ जीवन%िवद्या%मध्यस्थ#दशर्न%पर%आधािरत%है।%

‣ मध्यस्थ%दशर्न%-%सहअिस्तत्ववाद%-%जीवन%िवद्या%
अिस्तत्व#मूलक#मानव#केिन्दरत#िंचतन%है।%%

‣ मध्यस्थ%दशर्न%-%सहअिस्तत्ववाद%-%जीवन%िवद्या%%
परणेता#शरी#ए.#नागराज#जी#(1920-2016)



“व्यापक शून्य अवकाश में िस्थत अनन्त ब्रम्हाण्डों में से एक ब्रम्हाण्ड में अंगभूत 

इस पृथ्वी पर वतर्मान में पाये जाने वाले मानव अत्यन्त सौभाग्यशाली हैं, 
क्योंिक इनको ह्रास और िवकास का अध्ययन एवं प्रयोग करने का स्विणर् म 

अवसर व साधन प्राप्त ह।ै” 

– ए. नागराज
प्रणेता - मध्यस्थ दशर्न



ashokgopala@gmail.com

धन्यवाद!

अशोक गोपाला - 8755665468


