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साथियो पिछले कई वर्षो के कायो के उिराांत आज हम आिके साि खेत िर होन ेवाली रसोई 
घर की व्योहाररक जानकारी साझा कर रहे है ममत्रो जैसा हम अिना घर बनात ेहै और उसमे 
रहन ेकी, खान ेिीन ेव अन्य उियोगी या जरुरतमांद सामान घर रखत ेहै ठीक उसी प्रकार जब 
हम ककसी भी फसल को लगान ेजात ेहै तो उसके िालन िोर्षण से लेकर उसके जीवन काल में 
लगने वाली सभी प्रकार की वस्तओुां को अिने खते िर छोटी सी जगह ननकाल कर रखना खेत 
की रसोई घर या फामम ककचन कहलाता है | 
जब हम फाममिंग करन ेजा रहे है तो उस फसल के िूरे जीवन काल का अध्यन होना जरुरी 
होता है और उसके मलए आवश्यक वस्तुए समय िर उपलब्ध होना जरुरी होता है ताकक फसल 
में आयी ककसी भी समस्या का समाधान तात्कामलक रूि से ककया जा सके और यह सांभव होना 
ककसी भी फसल लगान ेके िूवम में की गयी तैयारी से हो िाता है | 
इससलए हर्ने प्राकृतिक जवैिक कृवि को सिल बनाने ि फसलों र्ें आने िाली सर्स्याओ ंके 
त्िरिि सर्ाधान हेि ुफार्म ककचचन ि फार्म ककचचन िाटिका का कॉन्सेप्ि िैयाि ककया है । 
फार्म ककचचन का यह कन्सेंप्ि प्राकृतिक जवैिक कृवि को विस्िाि देने र्ें र्दि किेगा ओि 
ककसान को फसल र्ें आन ेिाली टदक़्क़ि का सर्ाधान भी बनेगा ! एससे उत्पादन बढाने र्ें 
र्दि सर्लेंगी यह भािि की प्राकृतिक जैविक कृवि क्ांति र्ें सहयोगी ससद्ध होगी ! 
पिछले एक दशक से ज्यादा जपैवक कृपर्ष में कायो के उिरान्त व्योहाररक रूि से खतेी की रसोई 
/ फामम ककचन की सार्ग्री का नाम, थचत्र व उनके कायम सहहत आिके साि साझा करता हूां | 
 

 



स. क्र र्िेररयल का नार्/ 
पोध े

पहचान फोिो उपयोचिता 

1 नीर् पाउडि 

(500 ककलो ग्रार् प्रति 
एकड़) 

 यह ओंसधीये गुणो से 
भिपूि होिी है ईसे भूसर् 
उपचाि के सलए प्रयोग र्ें 

लाया जािा है। 

2 चूना पाउडि 

(100 ककलो पि एकड़) 
 यह छािीये गुण का होिा है 

एसका उपयोग भूसर् उपचाि 
र्ें ककया जािा है। 

3 लाल सर्ची पाउडि 

(2 ककलो प्रति एकड़) 

 

यह कीड़ों को तनयंत्रिि किने 
र्ें सहायक होिा है ओि 
बीज उपचाि के सलए 

उपयोग ककया जािा है। 

4 धतनया पाउडि 

(500 ग्रार् पि एकड़) 

 

एसर्े एंिी फंगल प्रोपिी 
होिी है एसका उपयोग बीज 
उपचाि के सलए ककया जािा 

है। 

5 िाख 

(गाय के गोबि से बनी 
100 ककलो प्रति एकड़) 

 
 
 
 
 
 
 
 

इसर्ें पोिेसशयर्, फॉस्फेि, 

जजंक सल्फि आटद होिा है 
यह पोधो की बड़िाि औि 
कीड़े तनयंत्रिि किने र्ें 

सहयोगी होिा है। 



6 चूना पत्थि 

(10 ककलो ग्रार् प्रति 
एकड़) 

 

यह कैजल्शयर् गुणों से 
भिपूि है यह छारिए प्रिवि 
का होिा है इसका उपयोग 
बैजटिरियल औि फंगल 

बीर्ािी को तनयंत्रिि किने 
र्ें ककया जािा है। 

7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िॉक फॉस्फेि पॉउडि 

(500 से 1000ककलो प्रति 
एकड़) 

 

यह एक सर्निल्स है को 
खदानों से तनकलिा है । 

इसको गोबि के साथ सर्टस 
किके फोस्फॉकंपोस्ि खाद 
बनाई जािी है एिर् ्इसका 
उपयोग सर्ट्िी की अम्लीय 
प्रिवि होने पि भूसर् के 

उपचाि र्ें भी ककया जािा 
हैं। 

8 नीर् िेल 

(लगभग 5 लीिि प्रति 
एकड़) 

 इसका उपयोग कीि तनयंिण 
र्ें ककया जािा हैं। 

9 शटहद 

(500 ग्रार् प्रति एकड़) 
 इसर्ें लाभकािी इंजाईर् 

ओि एससट्स पाई जािी हैं 
यह पोधों र्े कर् फूल आना 
,फूल झड़ना एिं फल झड़ने 
को जस्थति को िोकने र्ें 

ककया जािा है। 
10 काली उड़द दाल 

(10 से 15 ककलो प्रति 
एकड़) 

 
 
 
 
 
 

इसर्ें फर्ेंिेशन के गुण पाए 
जािे हैं । इसको िेस्ि 

डीकंपोजि ि र्िका खाद के 
सलए ककया जािा हैं। 



11 देशी गाय की छाछ 

(50 लीिि प्रति एकड़) 
 यह एससडडक नेचि की होिी 

हैं इसर्ें एंिी फगल ि एंिी 
िायिल गुण पाए जािे हैं 

इसका उपयोग कीि 
तनयंिण, फंगस ओि िाइिस 
को तनयंत्रिि किने र्ें ककया 

जािा हैं। 
12 बेककंग सोडा 

(200 ग्रार् प्रति एकड़) 
 इसका उपयोग िेल को 

पानी र्ें घुलशील बनाने र्ें 
ककया जािा हैं। 

13 खड़ा नर्क 

(5 ककलो प्रति एकड़) 
 इसके अंदि पोिेसशयर् युटि 

गुण होिे है औि इसका 
उपयोग कचिे र्े सर्लकि 
जैविक पोिाश बनाने र्ें 

ककया जािा है। 

14 पुिाना गुड़ 

( 20 ककलो प्रति एकड़) 
 इसके अंदि ग्लूकोज औि 

एनजी भिपूि र्ािा र्ें होिी 
हैं इसका उपयोग सर्ट्िी के 
बैटिीरिया की संख्या बढाने 
िा इन्हे िाकििि बनाने र्ें 
इसका उपयोग ककया एिं 

जैविक खाद तनर्ामण विचधयों 
र्ें भी इसका उपयोग ककया 

जािा हैं। 
15 

 
 
 
 
 
 
 

सिसों की खल 

(50 ककलो प्रति एकड़) 
 
 
 
 
 

 

इसके अंदि गंधक, 

र्ैग्नीसशयर् औि बोिोन 
ित्ि होिे हैं इसका उपयोग 

र्िका खाद एिं अन्य 
जैविक खादों र्े प्रयोग 

ककया जािा है। 



16 पी. एच पेपि 

(एक पीस पि एकड़) 
 इसका उपयोग सर्ट्िी का 

औि पानी का पी.एच र्ान 
तनकालने के सलए ककया 

जािा हैं। 

17 भाििीय गाय का र्ूि 

(200 लीिि प्रति एकड़) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

यह एक 
एंिीबायोटिक,एंिीफंगल, 

एंिीबैटिीरियल औि 
एंिीिायिल है, इसका 

उपयोग इंसेटि को कंट्रोल 
किने, र्िका खाद , सर्ट्िी 
का पी. एच  कर् किने ि 
बहुि सािी दिाएं बनाने र्ें 

ककया जािा है। 

18 
 
 
 
 
 
 

कफिकिी 
(1 ककलो प्रति एकड़) 

 
 

 
 
 

इसका उपयोग इंसेटि को 
कंट्रोल किने र्ें ककया जािा 

है। 

19 किंज िेल 

(2 लीिि प्रति एकड़) 
 इसका उपयोग िसचुसक 

कीिो को कंट्रोल किने औि 
सफेद र्टखी को तनयंत्रिि 
किने र्ें ककया जािा है। 

20 डडजस्िल िािि 

(न्यूट्रल पानी) 
(1 लीिि प्रति एकड़) 

 यह सर्ट्िी के पी. एच र्ान 
तनकालने के सलऐ ककया 

जािा हैं। 



21 नीर् का पोधा 
(िीन पोधे प्रति एकड़) 

 इसकी पवियों का उपयोग 
कम्पोस्ि, कीि तनयंिण र्ें 
एिं दीर्क को तनयंत्रिि 

किने र्ें भी ककया जािा हैं। 

22 किंज का पोधा 
(दो पोधे प्रति एकड़) 

 
 
 
 
 
 

इसका उपयोग सर्ट्िी 
जतनि बीर्ारियों को 

तनयंत्रिि एिं कीि तनयंिण 
र्ें ककया जािा है। 

23 धिूिा का पोधा 
(5 पोधे प्रति एकड़) 

 इसकी पवियां औि फल 
कीि तनयंिण र्ें प्रयोग 

ककए जािे हैं। 

24 र्दाि (स्िेि अकम ) 
(2 पोधे प्रति एकड़) 

 इसकी पवियां का अकम  कीि 
तनयंिण प्राकृतिक ििीके से 
कीि तनयंिण र्ें प्रयोग 

ककया जािा  हैं। 

25 सीिाफल का पोधा 
(2 पोधे प्रति एकड़) 

 इसकी पवियों र्ें सलस 
सलसा पन पाया जािा हैं जो 

िस चूसक कीड़ों को 
तनयंत्रिि किने र्ें र्दद 

कििा है। 



 
 
 

26 बेशिर् का पोधा 
(2 पोधे प्रति एकड़) 

 इसकी पवियां कुदििी 
जहिीली होिी है इसका 
उपयोग िना छेदक कीिो 
को कंट्रोल किने र्ें ककया 

जािा है। 

27 बेलपि का पोधा 
(1 पोधा प्रति 5 एकड़) 

 इसकी पवियों औि फलों र्ें 
पोिेसशयर् औि बोिोन ित्ि 
पाए जािे है इसका उपयोग 
ििल ि पोिाश औि बोिान 
युटि खाद बनाने र्ें ककया 

जािा है। 

28 बिगद का पोधा 
(1 पोधा प्रति 5 

एकड़),(बिगद, बास औि 
ऊर्ि र्ें से कोई एक) 

 इसकी पवियों र्ें सेल्यूलोज 
अचधक र्ािा र्ें पाया जािा 
हैं इसका उपयोग सर्ट्िी के 
बैटिीरिया को बढाने िाले 

जैविक खादों र्ें ककया जािा 
हैं। 

29 बास का पोधा 
(1 पोधा प्रति 

एकड़),(बिगद, बास औि 
ऊर्ि र्ें से कोई एक) 

 इसकी पवियों र्ें सेल्यूलोज 
अचधक र्ािा र्ें पाया जािा 
हैं इसका उपयोग सर्ट्िी के 
बैटिीरिया को बढाने िाले 

जैविक खादों र्ें ककया जािा 
हैं। 

30 ऊर्ि का पोधा 
(1 पोधा प्रति 5 

एकड़),(बिगद, बास औि 
ऊर्ि र्ें से कोई एक) 

 इसकी पवियों र्ें सेल्यूलोज 
अचधक र्ािा र्ें पाया जािा 
हैं इसका उपयोग सर्ट्िी के 
बैटिीरिया को बढाने िाले 

जैविक खादों र्ें ककया जािा 
हैं। 



अचधक जानकारी के ललए कृपया संपकम  करे, उन्नत कृवि अलियान पररसद  

आकाश चौरलसया  

र्ो. +919179066275 


