
अतंर्वतीय फसलें (Inter Cropping) 
क्र.सं. फसलों के नाम  रोपाई के ललए उपयुक्त माह  

1 पपीता + टमाटर फरर्री + मार्व  

2 पपीता + र्ैंगन फरर्री + मार्व 
3 पपीता + लमर्ी फरर्री + मार्व  

4 पपीता + तरबूज फरर्री + मार्व 
5 पपीता + खरबूज फरर्री + मार्व 
6 अरहर + लमर्ी फरर्री + मार्व 
7 अरहर + टमाटर फरर्री + मार्व 
8 अरहर + लौकी फरर्री + मार्व 
9 अरहर + गगलकी फरर्री + मार्व 
10 अरहर + करेला फरर्री + मार्व 
11 सहजन + लमर्ी फरर्री + मार्व 
12 सहजन + टमाटर फरर्री + मार्व 
13 सहजन + लौकी फरर्री + मार्व 
14 सहजन + गगलकी फरर्री + मार्व 
15 सहजन + करेला फरर्री + मार्व 
 

16 

 

पपीता + अदरक 
 

जून + जुलाई  

17 पपीता + हल्दी जून + जुलाई  

18 पपीता + प्याज जून + जुलाई 

19 अरहर + अदरक  जून + जुलाई 

20 अरहर + हल्दी जून + जुलाई 

21 अरहर + प्याज  जून + जुलाई 

22 सहजन + अदरक  जून + जुलाई 

23 सहजन + हल्दी  जून + जुलाई 

24 सहजन + प्याज  जून + जुलाई 

25 सहजन + स्टीवर्या  जून + जुलाई 

26 सहजन + एलोरे्रा  जून + जुलाई  

27 सहजन + मूसली  जून + जुलाई 

28 पपीता + मूसली  जून + जुलाई 

29 पपीता + स्टीवर्या  जून + जुलाई 

30 अरहर + टमाटर  जून + जुलाई 

31 अरहर + लौकी  जून + जुलाई 

32 अरहर + गील्की  जून + जुलाई 
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33 अरहर + खीरा  जून + जुलाई 

34 अरहर + करेला  जून + जुलाई 

35 अदरक + टमाटर  जून + जुलाई 

36 अदरक + लमर्ी  जून + जुलाई 

37 अदरक + र्ैंगन  जून + जुलाई 

38 हल्दी + टमाटर  जून + जुलाई 

39 हल्दी + लमर्ी  जून + जुलाई 

40 हल्दी + र्ैंगन  जून + जुलाई 

41 स्टीवर्या + टमाटर  जून + जुलाई 

42 स्टीवर्या + लमर्ी  जून + जुलाई 

43 स्टीवर्या + र्ैंगन जून + जुलाई 

44 कपास + अदरक  जून + जुलाई 

45 कपास + हल्दी  जून + जुलाई 

46 कपास + करू्र  जून + जुलाई 

47 अरहर + अदरक  जून + जुलाई 

48 अरहर + हल्दी जून + जुलाई 

49 अरहर + करू्र जून + जुलाई 

50 पपीता + अदरक जून + जुलाई 

51 पपीता + हल्दी जून + जुलाई 

52 पपीता + करू्र जून + जुलाई 

 
53 

 

लौकी + टमाटर 
 

अक्टूबर + नर्म्बर  

54 लौकी + लमर्ी अक्टूबर + नर्म्बर 

55 लौकी + मेथी  अक्टूबर + नर्म्बर 

56 लौकी + र्ैंगन अक्टूबर + नर्म्बर 

57 लौकी + गाजर  अक्टूबर + नर्म्बर 

58 लौकी + मूली अक्टूबर + नर्म्बर 

59 लौकी + पालक  अक्टूबर + नर्म्बर 

60 गगलकी + टमाटर अक्टूबर + नर्म्बर 

61 गगलकी + लमर्ी अक्टूबर + नर्म्बर 

62 गगलकी + मेथी अक्टूबर + नर्म्बर 

63 गगलकी + र्ैंगन अक्टूबर + नर्म्बर 

64 गगलकी + गाजर अक्टूबर + नर्म्बर 

65 गगलकी + मूली अक्टूबर + नर्म्बर 

66 गगलकी + पालक अक्टूबर + नर्म्बर 

67 करेला + टमाटर अक्टूबर + नर्म्बर 

68 करेला + लमर्ी अक्टूबर + नर्म्बर 



69 करेला + मेथी अक्टूबर + नर्म्बर 

70 करेला + र्ैंगन अक्टूबर + नर्म्बर 

71 करेला + गाजर अक्टूबर + नर्म्बर 

72 करेला + मूली अक्टूबर + नर्म्बर 

73 करेला + पालक अक्टूबर + नर्म्बर 

74 खीरा + टमाटर अक्टूबर + नर्म्बर 

75 खीरा + लमर्ी अक्टूबर + नर्म्बर 

76 खीरा + मेथी अक्टूबर + नर्म्बर 

77 खीरा + र्ैंगन अक्टूबर + नर्म्बर 

78 खीरा + गाजर अक्टूबर + नर्म्बर 

79 खीरा + मूली अक्टूबर + नर्म्बर 

80 खीरा + पालक अक्टूबर + नर्म्बर 

81 गेहंू + सरसों  अक्टूबर + नर्म्बर 

82 र्ना + सरसों अक्टूबर + नर्म्बर 

83 प्याज + धना  अक्टूबर + नर्म्बर 

84 प्याज + लमर्ी अक्टूबर + नर्म्बर 

85 लहसुन + धना  अक्टूबर + नर्म्बर 

86 लहसुन + लमर्ी अक्टूबर + नर्म्बर 

 

 

 

 

 

मिश्रित फसलें (Mix cropping) 
क्र.सं. फसलों के नाम  रोपाई के ललए उपयुक्त माह  

1 अरबी + अरहर  फरर्री + मार्व  

2 अरबी + सहजन  फरर्री + मार्व 
3 अरबी + कपास  फरर्री + मार्व 
4 करू्र + अरहर  फरर्री + मार्व 
5 करू्र + सहजन  फरर्री + मार्व 
6 करू्र + कपास  फरर्री + मार्व 
7 लौकी + धननया फरर्री + मार्व 
8 लौकी + पालक  फरर्री + मार्व  

9 लौकी + गााँठ गोभी  फरर्री + मार्व 
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10 लौकी + रु्कुन्दर  फरर्री + मार्व 
11 लौकी + मूली फरर्री + मार्व 
12 लौकी + गाजर  फरर्री + मार्व 
13 गगलकी + धननया फरर्री + मार्व  

14 गगलकी + पालक फरर्री + मार्व 
15 गगलकी + गााँठ गोभी फरर्री + मार्व 
16 गगलकी + रु्कुन्दर फरर्री + मार्व 
17 गगलकी + मूली फरर्री + मार्व 
18 गगलकी + गाजर फरर्री + मार्व 
19 करेला + धननया फरर्री + मार्व 
20 करेला + पालक फरर्री + मार्व 
21 करेला + गााँठ गोभी फरर्री + मार्व 
22 करेला + रु्कुन्दर फरर्री + मार्व 
23 करेला + मूली फरर्री + मार्व 
24 करेला + गाजर फरर्री + मार्व 
   
25 मक्का + हरा लहसुन  जून + जुलाई  
26 मक्का + हरी प्याज  जून + जुलाई 

27 अरहर + हरी प्याज जून + जुलाई 

28 अरहर + हरा लहसुन जून + जुलाई 

29 अरहर + र्ोलाई जून + जुलाई 

30 अरहर + अदरक जून + जुलाई 

31 अरहर + हल्दी जून + जुलाई 

32 पपीता + हरी प्याज जून + जुलाई 

33 पपीता + हरा लहसुन जून + जुलाई 

34 पपीता + र्ोलाई जून + जुलाई 

35 पपीता + अदरक जून + जुलाई 

36 पपीता + हल्दी जून + जुलाई 

37 सहजन + स्टीवर्या जून + जुलाई 

38 सहजन + हरी प्याज जून + जुलाई 

39 सहजन + हरा लहसुन जून + जुलाई 

40 सहजन + र्ोलाई जून + जुलाई 

41 सहजन + हल्दी जून + जुलाई 

42 सहजन + अदरक जून + जुलाई 

43 मंूगफली + गेंदा जून + जुलाई 

   



44 गेहंू + र्ना  अक्टूबर + नर्म्बर  

45 गेहंू + अलसी  अक्टूबर + नर्म्बर 

46 गेहंू + सरसों  अक्टूबर + नर्म्बर 

47 गेहंू + मेथी  अक्टूबर + नर्म्बर 

48 गेहंू + धना  अक्टूबर + नर्म्बर 

 

 

 

डर्ल लेयर फालमिंग मााँडल(Double layer farming model) 

क्र.सं. फसलों के नाम रोपाई के ललए उपयुक्त माह  

1 र्ोलाई + करेला  फरबरी + मार्व  

2 र्ोलाई + लौकी  फरबरी + मार्व 
3 र्ोलाई + खीरा फरबरी + मार्व 
4 र्ोलाई + गगलकी  फरबरी + मार्व 
5 पालक + करेला फरबरी + मार्व 
6 पालक + लौकी फरबरी + मार्व  

7 पालक + खीरा फरबरी + मार्व 
8 पालक + गगलकी फरबरी + मार्व 
9 धननया + करेला फरबरी + मार्व 
10 धननया + लौकी फरबरी + मार्व 
11 धननया + खीरा फरबरी + मार्व  

12 धननया + गगलकी फरबरी + मार्व 
13 नोरपा भाजी  + करेला फरबरी + मार्व 
14 नोरपा भाजी + लौकी फरबरी + मार्व 
15 नोरपा भाजी + खीरा फरबरी + मार्व 
16 नोरपा भाजी + गगलकी फरबरी + मार्व  

17 लाल भाजी + करेला फरबरी + मार्व 
18 लाल भाजी + लौकी फरबरी + मार्व 
19 लाल भाजी + खीरा फरबरी + मार्व 
20 लाल भाजी + गगलकी फरबरी + मार्व  

21 टमाटर + करेला  फरबरी + मार्व 
22 टमाटर + कंुदरू  फरबरी + मार्व 
23 टमाटर + पड़ोरा  फरबरी + मार्व 
24 टमाटर + परर्ल  फरबरी + मार्व 
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25 बैंगन + करेला फरबरी + मार्व  

26 बैंगन + कंुदरू फरबरी + मार्व 
27 बैंगन + पड़ोरा फरबरी + मार्व 
28 बैंगन + परर्ल फरबरी + मार्व 
29 लमर्ी + करेला फरबरी + मार्व  

30 लमर्ी + कंुदरू फरबरी + मार्व 
31 लमर्ी + पड़ोरा फरबरी + मार्व 
32 लमर्ी + परर्ल फरबरी + मार्व 
33 पपीता + तरबूज  फरबरी + मार्व 
34 पपीता + खरबूजा  फरबरी + मार्व  

35 अदरक + करेला  फरबरी + मार्व 
36 अदरक + कंुदरू  फरबरी + मार्व 
37 अदरक + परर्ल  फरबरी + मार्व 
38 अदरक + पड़ोरा फरबरी + मार्व  

39 हल्दी + करेला फरबरी + मार्व 
40 हल्दी + कंुदरू फरबरी + मार्व 
41 हल्दी + परर्ल फरबरी + मार्व 
42 हल्दी + पड़ोरा फरबरी + मार्व 
43 अरबी + करेला फरबरी + मार्व  

44 अरबी + कंुदरू फरबरी + मार्व 
45 अरबी + परर्ल फरबरी + मार्व 
46 अरबी + पड़ोरा फरबरी + मार्व 
47 करू्र + करेला फरबरी + मार्व  

48 करू्र + कंुदरू फरबरी + मार्व 
49 करू्र + परर्ल फरबरी + मार्व 
50 करू्र + पड़ोरा फरबरी + मार्व 
   

51 पपीता + प्याज  जून + जुलाई  
52 पपीता + लहसुन  जून + जुलाई 

53 पपीता + हरी लमर्व  जून + जुलाई 

54 अदरक + करेला जून + जुलाई 

55 अदरक + कंुदरू जून + जुलाई 

56 अदरक + परर्ल  जून + जुलाई 

57 अदरक + पड़ोरा  जून + जुलाई 

58 हल्दी + करेला जून + जुलाई 

59 हल्दी + कंुदरू जून + जुलाई 



60 हल्दी + परर्ल जून + जुलाई 

61 हल्दी + पड़ोरा जून + जुलाई 

62 करू्र + करेला जून + जुलाई 

63 करू्र + कंुदरू जून + जुलाई 

64 करू्र + परर्ल जून + जुलाई 

65 करू्र + पड़ोरा जून + जुलाई 

   

66 करेला + पत्ता गोभी  अगस्त+लसतम्बर  

67 करेला + फूल गोभी  अगस्त+लसतम्बर 

68 करेला + ब्रोकली  अगस्त+लसतम्बर 

69 परर्ल + पत्ता गोभी अगस्त+लसतम्बर 

70 परर्ल + फूल गोभी अगस्त+लसतम्बर 

71 परर्ल + ब्रोकली अगस्त+लसतम्बर 

   

72 करेला + आलू  लसतम्बर +अक्टूबर 

73 करेला + प्याज  लसतम्बर +अक्टूबर 

74 करेला + मेथी  लसतम्बर +अक्टूबर 

75 करेला + पालक  लसतम्बर +अक्टूबर 

76 करेला + र्ोलाई  लसतम्बर +अक्टूबर 

 

 

 

थ्री लेयर फालमिंग मााँडल(Three layer farming model) 

क्र.सं. फसलों के नाम रोपाई के ललए उपयुक्त माह  

1 टमाटर + करेला + पपीता  फरबरी + मार्व  

2 टमाटर + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
3 टमाटर + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
4 बैंगन + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
5 बैंगन + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
6 बैंगन + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व  

7 लमर्ी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
8 लमर्ी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
9 लमर्ी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
10 लशमला लमर्ी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
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11 लशमला लमर्ी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व  

12 लशमला लमर्ी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
13 बीन्स + करेला +पपीता  फरबरी + मार्व 
14 बीन्स + कंुदरू +पपीता फरबरी + मार्व 
15 बीन्स + परर्ल +पपीता फरबरी + मार्व 
16 अदरक + र्ोलाई + करेला  फरबरी + मार्व  

17 अदरक + पालक + करेला फरबरी + मार्व 
18 अदरक + धननया + करेला फरबरी + मार्व 
19 अदरक + राजगीर + करेला फरबरी + मार्व 
20 अदरक + लाल भाजी + करेला फरबरी + मार्व  

21 अदरक + र्ोलाई + कंुदरू  फरबरी + मार्व 
22 अदरक + पालक + कंुदरू फरबरी + मार्व 
23 अदरक + धननया + कंुदरू फरबरी + मार्व 
24 अदरक + राजगीर + कंुदरू फरबरी + मार्व 
25 अदरक + लाल भाजी + कंुदरू फरबरी + मार्व  

26 अदरक + र्ोलाई + पड़ोरा  फरबरी + मार्व 
27 अदरक + पालक + पड़ोरा  फरबरी + मार्व 
28 अदरक + धननया + पड़ोरा  फरबरी + मार्व 
29 अदरक + राजगीर + पड़ोरा फरबरी + मार्व  

30 अदरक + लाल भाजी + पड़ोरा  फरबरी + मार्व 
31 अदरक + र्ोलाई + परर्ल  फरबरी + मार्व 
32 अदरक + पालक + परर्ल  फरबरी + मार्व 
33 अदरक + धननया + परर्ल फरबरी + मार्व 
34 अदरक + राजगीर + परर्ल फरबरी + मार्व  

35 अदरक + लाल भाजी + परर्ल फरबरी + मार्व 
36 हल्दी + र्ोलाई + करेला  फरबरी + मार्व 
37 हल्दी + पालक + करेला फरबरी + मार्व 
38 हल्दी + धननया + करेला फरबरी + मार्व  

39 हल्दी + राजगीर + करेला फरबरी + मार्व 
40 हल्दी + लाल भाजी + करेला फरबरी + मार्व 
41 हल्दी + र्ोलाई + कंुदरू  फरबरी + मार्व 
42 हल्दी + पालक + कंुदरू फरबरी + मार्व 
43 हल्दी + धननया + कंुदरू फरबरी + मार्व  

44 हल्दी + राजगीर + कंुदरू फरबरी + मार्व 
45 हल्दी + लाल भाजी + कंुदरू फरबरी + मार्व 
46 हल्दी + र्ोलाई + पड़ोरा  फरबरी + मार्व 



47 हल्दी + पालक + पड़ोरा  फरबरी + मार्व  

48 हल्दी + धननया + पड़ोरा  फरबरी + मार्व 
49 हल्दी + राजगीर + पड़ोरा फरबरी + मार्व 
50 हल्दी + लाल भाजी + पड़ोरा  फरबरी + मार्व 
51 हल्दी + र्ोलाई + परर्ल  फरबरी + मार्व 
52 हल्दी + पालक + परर्ल  फरबरी + मार्व 
53 हल्दी + धननया + परर्ल फरबरी + मार्व  

54 हल्दी + राजगीर + परर्ल फरबरी + मार्व 
55 हल्दी + लाल भाजी + परर्ल फरबरी + मार्व 
56 मूली + करेला + पपीता   फरबरी + मार्व 
57 मूली + लौकी + पपीता फरबरी + मार्व 
58 मूली + गगलकी + पपीता फरबरी + मार्व  

59 मूली + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व 
60 मूली + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
61 मूली + परर्ल  + पपीता फरबरी + मार्व 
62 गाजर + करेला + पपीता   फरबरी + मार्व  

63 गाजर + लौकी + पपीता फरबरी + मार्व 
64 गाजर + गगलकी + पपीता फरबरी + मार्व 
65 गाजर + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व 
66 गाजर + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
67 गाजर + परर्ल  + पपीता फरबरी + मार्व 
68 शलजम + करेला + पपीता   फरबरी + मार्व  

69 शलजम + लौकी + पपीता फरबरी + मार्व 
70 शलजम + गगलकी + पपीता फरबरी + मार्व 
71 शलजम + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व 
72 शलजम + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व  

73 शलजम + परर्ल  + पपीता फरबरी + मार्व 
74 रु्कंदर + करेला + पपीता   फरबरी + मार्व 
75 रु्कंदर + लौकी + पपीता फरबरी + मार्व 
76 रु्कंदर + गगलकी + पपीता फरबरी + मार्व  

78 रु्कंदर + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व 
79 रु्कंदर + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
80 रु्कंदर + परर्ल  + पपीता फरबरी + मार्व 
   
81 र्ोलाई + करेला + पपीता  मार्व + अपे्रल  

82 र्ोलाई + कंुदरू + पपीता  मार्व + अपे्रल 



83 र्ोलाई + पड़ोरा + पपीता  मार्व + अपे्रल 

84 र्ोलाई + परर्ल + पपीता  मार्व + अपे्रल 

85 पालक + करेला + पपीता  मार्व + अपे्रल 

86 पालक + कंुदरू + पपीता  मार्व + अपे्रल 

87 पालक + पड़ोरा + पपीता  मार्व + अपे्रल 

88 पालक + परर्ल + पपीता  मार्व + अपे्रल 

89 धननया + करेला + पपीता  मार्व + अपे्रल  

90 धननया + कंुदरू + पपीता  मार्व + अपे्रल 

91 धननया + पड़ोरा + पपीता  मार्व + अपे्रल 

92 धननया + परर्ल + पपीता  मार्व + अपे्रल 

93 राजगीर भाजी + करेला + पपीता  मार्व + अपे्रल 

94 राजगीर भाजी + कंुदरू + पपीता  मार्व + अपे्रल 

95 राजगीर भाजी + पड़ोरा + पपीता  मार्व + अपे्रल 

96 राजगीर भाजी + परर्ल + पपीता  मार्व + अपे्रल 

97 लाल भाजी + करेला + पपीता  मार्व + अपे्रल  

98 लाल भाजी + कंुदरू + पपीता  मार्व + अपे्रल 

99 लाल भाजी + पड़ोरा + पपीता  मार्व + अपे्रल 

100 लाल भाजी + परर्ल + पपीता  मार्व + अपे्रल 

101 अदरक + लौकी + पपीता मार्व + अपे्रल 

102 अदरक + गगलकी + पपीता मार्व + अपे्रल 

103 अदरक + खीर + पपीता मार्व + अपे्रल 

104 अदरक + करेला + पपीता मार्व + अपे्रल 

105 हल्दी + लौकी + पपीता मार्व + अपे्रल 

106 हल्दी + गगलकी + पपीता मार्व + अपे्रल 

107 हल्दी + खीर + पपीता मार्व + अपे्रल 

108 हल्दी + करेला + पपीता मार्व + अपे्रल 

   

109 हरी प्याज + पड़ोरा + पपीता  जून + जुलाई  

110 हरी प्याज + परर्ल + पपीता जून + जुलाई 

111 हरी प्याज + टटडंा + पपीता जून + जुलाई 

112 हरा लहसुन + पड़ोरा + पपीता  जून + जुलाई 

113 हरा लहसुन + परर्ल + पपीता जून + जुलाई 

114 हरा लहसुन + टटडंा + पपीता जून + जुलाई 



 

फोर लेयर फालमिंग मााँडल(Four layer farming model) 

क्र.सं. फसलों के नाम रोपाई के ललए उपयुक्त माह  

1 अदरक + र्ोलाई + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व  
2 अदरक + पालक + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
3 अदरक + धननया + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व 
4 अदरक + राजगीर भाजी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
5 अदरक + लालभाजी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व  

6 अदरक + नोरपा भाजी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व  
7 अदरक + र्ोलाई + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
8 अदरक + पालक + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
9 अदरक + धननया + कंुदरू +  पपीता फरबरी + मार्व 
10 अदरक + राजगीर भाजी  + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
11 अदरक + लाल भाजी+ कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व  
12 अदरक + नोरपा भाजी+ कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व  
13 अदरक + र्ोलाई + पड़ोरा + पपीता  फरबरी + मार्व 
14 अदरक + पालक + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व 
15 अदरक + धननया + पड़ोरा +  पपीता फरबरी + मार्व 
16 अदरक + राजगीर भाजी  + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व  
17 अदरक + लाल भाजी + पड़ोरा + पपीता  फरबरी + मार्व 
18 अदरक + नोरपा भाजी + पड़ोरा + पपीता  फरबरी + मार्व 
19 अदरक + र्ोलाई + परर्ल +  पपीता  फरबरी + मार्व 
20 अदरक + पालक + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
21 अदरक + धननया + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व 
22 अदरक + राजगीर भाजी  + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व  

23 अदरक + लाल भाजी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
24 अदरक + नोरपा भाजी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
25 अदरक + र्ोलाई + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व 
26 अदरक + पालक + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व 
27 अदरक + धननया + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व  
28 अदरक + राजगीर भाजी + टटडंा  + पपीता फरबरी + मार्व 
29 अदरक + लाल भाजी + टटडंा  +  पपीता फरबरी + मार्व 
30 अदरक + नोरपा भाजी + टटडंा  +  पपीता फरबरी + मार्व 
31 हल्दी + र्ोलाई + करेला + पपीता  फरबरी + मार्व 
32 हल्दी + पालक + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 

जवैर्क अपनाओ ………..             धरती बर्ाओ ……….. 
 फोर लेयर मााँडल(four layer model): आकाश , जैवर्क कृवि वर्शेिज्ञ 

सागर, मध्यप्रदेश Ph no : (+91)9179066275. 

 



33 हल्दी + धननया + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व  
34 हल्दी + राजगीर भाजी + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व 
35 हल्दी + लाल भाजी + करेला +पपीता फरबरी + मार्व 
36 हल्दी + नोरपा भाजी + करेला +पपीता फरबरी + मार्व 
37 हल्दी + र्ोलाई + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
38 हल्दी + पालक + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
39 हल्दी + धननया + कंुदरू +  पपीता फरबरी + मार्व  
40 हल्दी + राजगीर भाजी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
41 हल्दी + लाल भाजी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
42 हल्दी + नोरपा भाजी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
43 हल्दी + र्ोलाई + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व 
44 हल्दी + पालक + पड़ोरा + पपीता  फरबरी + मार्व  
45 हल्दी + धननया + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व 
46 हल्दी + राजगीर भाजी + पड़ोर + पपीता फरबरी + मार्व 
47 हल्दी + लाल भाजी + पड़ोरा +  पपीता  फरबरी + मार्व 
48 हल्दी + नोरपा भाजी + पड़ोरा +  पपीता  फरबरी + मार्व 
49 हल्दी + र्ोलाई + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
50 हल्दी + पालक + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
51 हल्दी + धननया + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व  

52 हल्दी + राजगीर भाजी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
53 हल्दी + लाल भाजी + परर्ल +पपीता फरबरी + मार्व 
54 हल्दी + नोरपा भाजी + परर्ल +पपीता फरबरी + मार्व 
55 हल्दी + र्ोलाई + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
56 हल्दी + पालक + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
57 हल्दी + धननया + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व  

58 हल्दी + राजगीर भाजी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
59 हल्दी + लाल भाजी+ कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
60 हल्दी + नोरपा भाजी+ कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
61 हल्दी + र्ोलाई + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व 
62 हल्दी + पालक + पड़ोरा + पपीता  फरबरी + मार्व  

63 हल्दी + धननया + पड़ोरा + पपीता फरबरी + मार्व 
64 हल्दी + राजगीर भाजी + पड़ोरा +  पपीता फरबरी + मार्व 
65 हल्दी + लाल भाजी + पड़ोरा + पपीता  फरबरी + मार्व 
66 हल्दी + नोरपा भाजी + पड़ोरा + पपीता  फरबरी + मार्व 
67 हल्दी + र्ोलाई + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
68 हल्दी + पालक + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व 



69 हल्दी + धननया + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व  

70 हल्दी + राजगीर भाजी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
71 हल्दी + लाल भाजी + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व 
72 हल्दी + नोरपा भाजी + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व 
73 हल्दी + र्ोलाई + टटडंा  + पपीता  फरबरी + मार्व 
74 हल्दी + पालक + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व  
75 हल्दी + धननया + टटडंा  + पपीता फरबरी + मार्व 
76 हल्दी + राजगीर भाजी + टटडंा  +  पपीता फरबरी + मार्व 
77 हल्दी + लाल भाजी + टटडंा  + पपीता फरबरी + मार्व 
78 हल्दी + नोरपा भाजी + टटडंा  + पपीता फरबरी + मार्व 
79 अदरक + लौकी + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व  
80 अदरक + गगलकी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
81 अदरक + खीरा + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व 
82 अदरक + तोरई + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
83 अदरक + लौकी + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
84 अदरक + गगलकी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
85 अदरक + खीरा + कंुदरू +  पपीता फरबरी + मार्व 
86 अदरक + तोरई  + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
87 अदरक + लौकी + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व  
88 अदरक + गगलकी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
89 अदरक + खीरा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
90 अदरक + तोरई + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
91 अदरक + लौकी + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व 
92 अदरक + गगलकी + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व 
93 अदरक + खीरा + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व 
94 अदरक + तोरई + टटडंा  + पपीता फरबरी + मार्व 
95 हल्दी + लौकी + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व  

96 हल्दी + गगलकी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
97 हल्दी + खीरा + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व 
98 हल्दी + तोरई + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
99 हल्दी + लौकी + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
100 हल्दी + गगलकी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
101 हल्दी + खीरा + कंुदरू +  पपीता फरबरी + मार्व 
102 हल्दी + तोरई  + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
103 हल्दी + लौकी + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व  

104 हल्दी + गगलकी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 



105 हल्दी + खीरा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
106 हल्दी + तोरई + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
107 हल्दी + लौकी + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व 
108 हल्दी + गगलकी + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व 
109 हल्दी + खीरा + टटडंा + पपीता फरबरी + मार्व 
110 हल्दी + तोरई + टटडंा  + पपीता फरबरी + मार्व 

 

 

 

फाइर् लेयर फालमिंग मााँडल(Five layer farming model) 

क्र.सं. फसलों के नाम रोपाई के ललए उपयुक्त माह  
1 अदरक + र्ोलाई + खीरा + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व  

2 अदरक + पालक + खीरा + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
3 अदरक + धननया + खीरा + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व 
4 अदरक + राजगीर भाजी + खीरा + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
5 अदरक + लालभाजी + खीरा + करेला + पपीता फरबरी + मार्व  

6 अदरक + र्ोलाई + गगलकी + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व  
7 अदरक + पालक + गगलकी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
8 अदरक + धननया + गगलकी +करेला +  पपीता फरबरी + मार्व 
9 अदरक + राजगीर भाजी + गगलकी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
10 अदरक + लालभाजी + गगलकी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व  
11 अदरक + र्ोलाई + टटडंा + करेला + पपीता फरबरी + मार्व  
12 अदरक + पालक + टटडंा + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
13 अदरक + धननया + टटडंा + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
14 अदरक + राजगीर भाजी + टटडंा + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
15 अदरक + लालभाजी + टटडंा + करेला + पपीता फरबरी + मार्व  
16 अदरक + र्ोलाई + खीरा + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
17 अदरक + पालक + खीरा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
18 अदरक + धननया + खीरा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
19 अदरक + राजगीर भाजी + खीरा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
20 अदरक + लाल भाजी + खीरा+ कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व  
21 अदरक + र्ोलाई + गगलकी + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व  
22 अदरक + पालक + गगलकी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
23 अदरक + धननया + गगलकी + कंुदरू +  पपीता फरबरी + मार्व 

जवैर्क अपनाओ ………..             धरती बर्ाओ ……….. 
 फाइर् लेयर मााँडल(five layer model): आकाश , जैवर्क कृवि वर्शेिज्ञ 

सागर, मध्यप्रदेश Ph no : (+91)9179066275. 

 



24 अदरक + राजगीर भाजी + गगलकी  + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
25 अदरक + लाल भाजी + गगलकी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व  
26 अदरक + र्ोलाई + टटडंा + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
27 अदरक + पालक + टटडंा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
28 अदरक + धननया + टटडंा + कंुदरू +  पपीता फरबरी + मार्व 
29 अदरक + राजगीर भाजी + टटडंा  + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
30 अदरक + लाल भाजी + टटडंा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
31 अदरक + र्ोलाई + खीरा + परर्ल +  पपीता  फरबरी + मार्व 
32 अदरक + पालक + खीरा + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
33 अदरक + धननया + खीरा + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व 
34 अदरक + राजगीर भाजी + खीरा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व  

35 अदरक + लाल भाजी + खीरा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
36 अदरक + र्ोलाई + गगलकी + परर्ल +  पपीता  फरबरी + मार्व 
37 अदरक + पालक + गगलकी + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
38 अदरक + धननया + गगलकी + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व 
39 अदरक + राजगीर भाजी + गगलकी  + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व  
40 अदरक + लाल भाजी + गगलकी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
41 अदरक + र्ोलाई + टटडंा + परर्ल +  पपीता  फरबरी + मार्व 
42 अदरक + पालक + टटडंा + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
43 अदरक + धननया + टटडंा + परर्ल +  पपीता फरबरी + मार्व 
44 अदरक + राजगीर भाजी + टटडंा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व  
45 अदरक + लाल भाजी + टटडंा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
46 हल्दी + र्ोलाई + खीरा + करेला + पपीता  फरबरी + मार्व 
47 हल्दी + पालक + खीरा + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
48 हल्दी + धननया + खीरा + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व  

49 हल्दी + राजगीर भाजी + खीरा + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व 
50 हल्दी + लाल भाजी + खीरा + करेला +पपीता फरबरी + मार्व 
51 हल्दी + र्ोलाई + गगलकी + करेला + पपीता  फरबरी + मार्व 
52 हल्दी + पालक + गगलकी + करेला + पपीता फरबरी + मार्व 
53 हल्दी + धननया + गगलकी + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व  
54 हल्दी + राजगीर भाजी + गगलकी + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व 
55 हल्दी + लाल भाजी + गगलकी + करेला +पपीता फरबरी + मार्व 
56 हल्दी + र्ोलाई + टटडंा + करेला  + पपीता  फरबरी + मार्व 
57 हल्दी + पालक + टटडंा + करेला+ पपीता फरबरी + मार्व 
58 हल्दी + धननया + टटडंा + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व  
59 हल्दी + राजगीर भाजी + टटडंा + करेला +  पपीता फरबरी + मार्व 



60 हल्दी + लाल भाजी + टटडंा + करेला +पपीता फरबरी + मार्व 
61 हल्दी + र्ोलाई + खीरा + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
62 हल्दी + पालक + खीरा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
63 हल्दी + धननया + खीरा + कंुदरू +  पपीता फरबरी + मार्व  

64 हल्दी + राजगीर भाजी + खीरा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
65 हल्दी + लाल भाजी + खीरा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
66 हल्दी + र्ोलाई + गगलकी + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
67 हल्दी + पालक + गगलकी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
68 हल्दी + धननया + गगलकी + कंुदरू +  पपीता फरबरी + मार्व  

69 हल्दी + राजगीर भाजी + गगलकी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
70 हल्दी + लाल भाजी + गगलकी + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
71 हल्दी + र्ोलाई + टटडंा + कंुदरू + पपीता  फरबरी + मार्व 
72 हल्दी + पालक + टटडंा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
73 हल्दी + धननया + टटडंा + कंुदरू +  पपीता फरबरी + मार्व  
74 हल्दी + राजगीर भाजी + टटडंा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
75 हल्दी + लाल भाजी + टटडंा + कंुदरू + पपीता फरबरी + मार्व 
76 हल्दी + र्ोलाई + खीरा + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
77 हल्दी + पालक + खीरा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
78 हल्दी + धननया + खीरा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व  

79 हल्दी + राजगीर भाजी + खीरा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
80 हल्दी + लाल भाजी + खीरा + परर्ल +पपीता फरबरी + मार्व 
81 हल्दी + र्ोलाई + गगलकी + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
82 हल्दी + पालक + गगलकी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
83 हल्दी + धननया + गगलकी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व  

84 हल्दी + राजगीर भाजी + गगलकी + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
85 हल्दी + लाल भाजी + गगलकी + परर्ल +पपीता फरबरी + मार्व 
86 हल्दी + र्ोलाई + टटडंा + परर्ल + पपीता  फरबरी + मार्व 
87 हल्दी + पालक + टटडंा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
88 हल्दी + धननया + टटडंा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व  

89 हल्दी + राजगीर भाजी + टटडंा + परर्ल + पपीता फरबरी + मार्व 
90 हल्दी + लाल भाजी + टटडंा + परर्ल +पपीता फरबरी + मार्व 
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